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今度は春工祭！文化祭１０月１９日と体育祭１０月２０日です！
春工祭の準備を始めます。最初は文化祭の企画です。各クラスに

①クラス企画、②有志発表、③キャッチコピー
をお願いしています、締め切りは来週の金曜日６月２３日です。

そして、体育祭の選手選出です、来週の生徒議会で名簿を渡しますの

で７月７日までに生徒会室に提出をお願いします。
簡単な競技内容を載せておきますので、

どんな競技が良いか考えておいてください。

競技１ 「ペットボトル投げ」
1.5Lのペットボトルに750mlの水を入れたものを投げて距離を

競います。 肩の力を試される投てき系競技です。

競技２ 「１００ｍ」
直線短距離１００ｍを走る速さで競います。春工で

最も速い選手が決まる体育祭の花形的競技。

競技３ 「玉入れ」
高さ３ｍ、直径４０ｃｍの籠に制限時間３０秒で入

れた玉の数で競います。 簡単そうで意外と難しい

技術系競技です。※今年は肩車禁止です。

各クラス 1名

各クラス ６名

競技４ 「台風の目」

長さ４ｍの竹の棒を４人で持

って走ります。途中コーンが３

つあって竹の棒を離さずに周り

ながら走ってリレーします。

コーンの外側の人の体力が

ものを言う体力勝負です。

競技６ 「障害物リレー」

毎年人気の競技です。一人二つの課題を

クリアしながら１２人でリレーします。課題の

内容は次の通り、得意な課題を選んでください。

第１・５走者 ラケットでボール運び

→麻袋ジャンプ

第２・６走者 ハードルくぐり→風船膨らませて割る

第３・７走者 ネットくぐり→竹馬もどき

第４・８走者 縄跳び走り→タイヤ転がし

３年生の各クラス １２名

競技７ 「部対抗リレー」
参加希望部活動 各部４名

各部活動の意地を掛けた真剣勝負

です。部活動のユニフォーム又は特徴

を表すものを身に着けて走ります。 タ

イムだけでなく奇抜な衣装でパフォー

マンスしてもOKです。

学科対抗で18名で綱引きを行ないます。

選手の息が合わないと勝てません。

各科18名

競技８ 「１００ｍリレー」

１００ｍを４人でリレーします。距

離が短いから全速力で走ります。

各クラス ４名

競技１２ 「春工リレー」 各クラス６名
２００ｍ×６のリレーです。

体育祭の最後を飾る最も盛り上がる競技です。

競技１１ 「大縄跳び」
二人で縄を持ち、１０人で大縄跳びをします。

２分間で連続で跳べた回数を競います。

各クラス １２名

競技５ 「三人四脚」
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各クラス 1名

１
２

４
５

組

３
６

組

１
２

４
５

組

３
６

組

１
２

４
５

組

３
６

組

1 ペットボトル投げ 1 1 1 1 1 1

2 100m 1 1 1 1 1 1

3 玉入れ 6 6 6 6 6 6

4 台風の目 12 12

5 三人四脚リレー 12 12

6 障害物リレー 12 12

7 部対抗リレー

8 １００ｍリレー 4 4 4 4 4 4

9 綱引き 3 6 3 6 3 6

10 棒引き 3 6 3 6 3 6

11 大縄跳び 12 12 12 12 12 12

12 春工リレー 6 6 6 6 6 6

選出人数

１年 ２年 ３年

競技

競技１０ 「棒引き」

１年生の各クラス １２名

２年生の各クラス １２名

一般的な二人三脚に一人追加した

だけですが、難しさは数倍！練習して

おかないと歩くことも出来ません。

３人で１００m、トラック半周走ります。

各科18名
学科対抗で行なう棒引き

です、グラウンド中央の棒

を自分の陣地に多く持って

きた方が勝ち。制限時間で

どの棒を誰が引いてくるか

作戦が大切。人数が多い方が

強いのですが、一つに集中すると他の棒が取られます。
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競技９ 「綱引き」

「
皆
で
作
ろ
う

最
高
の
思
い
出

春
工
祭
」



部活動 日 会場 大会名

ソフトテニス 6/24,25 志段味スポーツランド他 国体　兼　総合選手権名北支部予選

水泳 6/17,18 アクアアリーナ豊橋 高校総体水泳競技愛知県大会

機械工作 7/15 イオンモール鈴鹿 高等学校ロボット相撲選手権2023東海選手権

電気電子工作 7/28,29 中部大学メモリアルホール LEGOロボットコンテストWROJapan東海地区予選

部活動公式戦の予定。応援よろしくお願いします。
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部活動紹介 水泳部
部員 1年４人 2年８人 3年２人

部長 ３３組 小畑さん

①部活の様子・・一人一人がどうしたら速く泳ぐことが出来

るのか考え、練習に取り組んでいます。

新入生の様子・・先生や先輩の話をよく聞き、いい部分

は吸収しようと頑張っています。

②部活動のＰＲ

部員同士が互いに競争し合い、成長することができます。

③顧問の先生はどんな先生ですか？

森先生・・常に前向きな声かけをしてくださるので部活全体

が明るくなります。さらに、練習では一緒に泳ぎ、各々あった

技術をわかりやすく教えていただけます。

小坂先生・・変わった筋肉の使い方をする練

習を教えていただくのでとてもおもしろいです。

部活動紹介 サッカー部
部員 1年14人 2年8人 3年7人

部長 34組 加藤さん

①部活動の様子

新入生は楽しそうに

やっています。

②部活動のＰＲ

皆仲良く切磋琢磨頑

張っている。

③目標など

県大会1回戦突破、

県4部残留

④顧問の先生はどんな

先生ですか？

とても優しく良い先生
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エコキャップ回収も立派なボランティア活動
先週の木曜日にエコキャップの回収を行いました。各学科の職員室と

自販機横から回収し、袋半分くらいの量のキャップが回収できたので良

かったです。ボランティア実行委員では、また落ち葉清掃などを計画して

いきますので見かけた際はぜひ、ご協力をお願いします。（渡部）
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水泳部県大会出場決定！ 24組の太田さんが個人メドレ

ーで標準記録をクリアし県大会進出が決まりました。おめでとうございます。


