
雨天競技

ソフトミニバレー

卓球

ドッジボール
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球技大会競技規則
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「１」ミニサッカー（晴天）
１．競技人数６人

（ゴールキーパー１

人、フィールド５人）
（登録人数は１０人

まで）

※サッカー部の
部員の競技出場は

２名までとする。

２．競技時間10分
３．競技の開始

（１）ジャンケンに

よりボールかコート
を決め、負けた方が

ビブスを着用する。

（２）ゴールキーパーは色違いのビブスを着用する。
（３）試合開始は支部の指示による。

４．競技の流れ

（１）試合中の選手変更は原則禁止とする。
（２）試合ごとに参加選手を交代し、１日を

通じて全員が試合に参加できるようにする。

５．勝敗

試合終了時の得点で勝敗を決める。
６．反則行為

（１）危険なプレーやその他サッカーで反則をとられる行為をしたときは間接フリ

ーキックで再開とする。 （直接ゴールは狙えない）ただし、ペナルティエリア内
でのファールについては、１１ｍ地点からのＰＫ（ＧＫあり）とする。

（２）オフサイドはとらない。

（３）タッチラインを超えた場合はキックインで再開するものとする。キックインから
の直接ゴールは認めない。

（４）反則を繰り返した場合、警告・退場とすることがある。

（５）ゴールキックはペナルティエリア内で行う。その際、手で投げてもよい。

主審

副審１

副審２ビブス係 ビブス係
得点係
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「２」ドッジボール（晴天・雨天）

Ｂﾁｰﾑ
外野

（攻撃
ｴﾘｱ）

Ａﾁｰﾑ
外野
（攻撃
ｴﾘｱ）

Ａチーム内野

主審

副審2

ビブス係 ビブス係

得点係

副審1

Ｂチーム内野

Aﾁｰﾑ外野
(攻撃不可)

Ａﾁｰﾑ外野
(攻撃不可)

Ｂﾁｰﾑ外野
(攻撃不可)

Bﾁｰﾑ外野
(攻撃不可)

20m

10m

１．競技人数 １０人 （登録人数は１３人まで） (雨天:９人)

２．競技時間 １０分
３．競技の開始

（１）初外野２人、内野８人(雨天:７人)。

（２）ジャンケンによりボールかコートを決める。

（３）競技者全員がビブスを着用する。（ﾁｰﾑ色違い）
（４）試合開始は支部の指示による。

※競技人数が10人未満のクラスがある場合は少ない方の

人数に合わせる。
４．競技の流れ

（１）内野選手が相手ボールに当てられた場合アウトとなり、

ビブスを係に渡して外野に出る。
（２）初外野選手は味方がアウトになって外野に出てくる場

合、入れ替わりで内野に移動できる。

（３）一度アウトになった外野選手が相手選手をアウトにした
場合、ビブスを着用して内野に戻ることができる。

（４）終了したら、ビブスを着ている選手の人数を数えて記録

する。
５．勝敗

ビブスを着用している選手の人数の多い方が勝ち。

「３」ソフトバレーボール（晴天）
主審副審１

副審２

得点係

【ローテーションの仕方】

サーブ権が来たら●はコート

外へ出て、控えの選手がサ
ーバーとなる。

１．競技人数 ６人（登録人数は９人まで）

※バレーボール部員の登録は２名までとする。
２．競技時間 １０分

３．競技の開始

（１）ジャンケンによりボールかコートを決める。

（２）試合開始は支部の指示による。
４．競技の流れ

（１）ラリーポイント制で得点する。

（２）６人制で行い、残りの選手は、サーブ権が来た時メンバーチェンジを行う。
（サーブ権が来たとき、ローテーションは右回りで行い、右フォワードの選手が退場し、控えの選手が右バック

に入り、サーブを行うことによって、メンバーチェンジとする。控えの選手は、一度コートに入ったら、６回のロー

テーション後にコート外に出る。それ以外は途中のメンバーチェンジを認めない。
（３）エンドライン後方からのサーブが困難な選手は、下投げに限りコート内からサーブを投げ入れることを認め

る。

（４）終了の合図があった際にラリーが続いている場合は
得点が入るまで続ける。

５．勝敗

総合得点により勝敗を決める。
６．反則

（１）タッチネットは反則。

（２）反則はすべて、相手チームの得点とする。
（３）サーバーは、笛の合図から１０秒以内にサーブを打たなければならない。

１０秒を超えると反則となり相手チームに１点が入り、サーブ権も移る。

７．コートのサイズは １８ｍ×９ｍ（バレーボールコートの外側ライン）

ネットの高さは、２．２ｍとする。

６．アウトの条件
（１）相手のノーバウンドの投球を取り損ねたり、当てられた

場合にアウトになる。

（２）一回のノーバウンドの投球で２名以上あたった場合は、
当たった人全員アウトになる（ダブルアウトあり）。

（３）１度味方に当たったボールを、ノーバウンドで取った場合

は、その当たった選手はセーフとする。
（４）相手が投球したときにファールがあった場合、当たっても

セーフとする。

（５）衣服に当たった場合は、アウトとする。
７．内外野への移動

試合中の内外野への移動はコートの外および審判の後ろを

通ること。
８．ファールとボールの支配権

（１）オーバーライン

ボールを持っているときラインを踏んではいけない。相手の
内野ボールとなる。

ボールを取るときラインを踏んではいけない。相手の内野ま

たは外野ボールとなる。
（２）ホールディング

相手のコートの地面にあるボールをとることはできない。

（３）キープ・フォー・ファイブ（＝５秒ルール）

ボールを取ってから５秒以内に投げなければいけない。相
手の内野ボールとなる。

（４）タッチ・ザ・ボディー

試合中、わざと相手の選手にふれてはいけない。相手の内
野または外野ボールとなる。

（５）ヘッドアタック

相手の首から上、頭や顔への攻撃は禁止。 当たった選手
はセーフとする。

（６）ファイブパス

パスは４回まで、５回目には攻撃しなければいけない。相手
の内野ボールとなる。

「５」卓球（雨天）

１．競技人数

３人（シングルス×３） （登録人数は５人まで）
卓球部員が登録できるのは１人まで

２．競技時間 １０分

試合時間１人３分、入れ替え時間２０秒で、
３選手交代で出場する。

３．競技の開始

（１）シングルスで行う。
（２）ジャンケンでサーブかコートを決める。

（３）試合開始後３分で次の選手に交代する。（交代時間20秒）（３人目の選手は

試合時間３分２０秒）
（４）試合開始、選手の交代は支部の指示による。

４．競技の流れ

（１）１球目（サービス）

自分のコートに1回、
相手コートに1回バウン

ドさせる。

（２）２球目（レシーブ）

以降相手の打球が

自分のコートに1回
バウンドした後、相

手コートにバウンド

させるように打ち返す。
以後、交互に返球

を繰り返すが、返球

に失敗すると相手に
1点が入る。

５．勝敗

ラリーポイント制とし、１チーム３人の合計ポイントの多いクラスが勝

ち。
６．反則

（１）反則はすべて、相手チームの得点とする。

（２）サーバーは、笛の合図から１０秒以内にサーブを打たなければな
らない。

１０秒を超えると反則となり相手チームに１点が入る。

（３）無断で他チームの選手が出場した場合、得点は０とし、それまでの
得点を相手チームに加算し相手チームの勝利とする。

サーブの場合

レシーブの場合

○×

○×

「４」ソフトミニバレーボール（雨天）

５月２６日（火）は、学年別行事です。
３年生が球技大会、２年生がリトルワールド散策、１年生が馬籠・妻籠ハイキングになります。

主審副審１

副審２

得点係

【ローテーションの仕方】

サーブ権が来たら●はコート
外へ出て、控えの選手がサ

ーバーとなる。

１．競技人数 ４人（登録人数は７人まで）×２
※バレーボール部員の登録は２名までとする。

２．競技時間 １０分

３．競技の開始
ソフトバレーボールと同じ

４．競技の流れ

（１）ラリーポイント制で得点する。
（２）４人制で行い、残りの選手は、サーブ権が来た時

メンバーチェンジを行う。（サーブ権が来たとき、ローテ

ーションは右回りで行い、右フォワードの選手が退場

し、控えの選手が右バックに入り、サーブを行うことによ
って、メンバーチェンジとする。控えの選手は一度コート

に入ったら、４回のローテーション後にコート外に出る。

それ以外は途中のメンバーチェンジを認めない。）

５．勝敗

ソフトバレーボールと同じ

６．反則

ソフトバレーボールと同じ
７．コートのサイズは

１３．４０ｍ×６．１０ｍ（バトミントンコートの外側ラ

イン）ネットの高さは、２ｍとする。

バレーボールコート
バドミントンコート

一
・
二
年
生

の
球
技
大
会

は
来
年
三
月

で
す
。



〇部活動公式戦の予定。応援よろしくお願いします。

部活動紹介
電気電子工作部

部員の人数 1年０人、2年２人、3年８人

部長 ２年４組 黒田さん

１．部活動の様子

仲間達と楽しく囲碁や将棋の対局をしています。

たまにトーナメント制の部内の大会を開いたりして

います。新入生は居ないので興味がある人はぜひ来

てください。

２．部活動のＰＲ

ガチガチな部活動ではなく、皆が楽しめるアットホー

ムな部活な所。五目並べなどでもOKな所。

３．目標など

県大会出場、来年は新入部員を入れる。

４．顧問の先生はどんな先生ですか？

忙しい中でもよく見に来てくれる良い先生。

５．部の中で流行っていることなど

五目並べ

部活動紹介 囲碁・将棋部
｢

コ
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ト
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ド
」

こ
れ
は
ア
ニ
メ「
耳
を
す

ま
せ
ば
」の
中
の
ワ
ン
フ
レ
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ズ
で
す
。

本
が
大
好
き
な
中
学
生

月
島
雫
（
つ
き
し
ま
し
ず

く
）
は
図
書
館
の
本
を
ほ

と
ん
ど
読
ん
で
い
ま
す
。

雫
は
本
の
貸
出
カ
ー
ド
に

い
つ
も
同
じ
名
前
、
天
沢

聖
司（
あ
ま
さ
わ
せ
い
じ
）

が
書
か
れ
て
い
る
こ
と
に

気
が
付
き
ま
す
。

「
天
沢
聖
司
は
ど
ん
な
人

な
の
だ
ろ
う
・・・
」雫
は
想

い
を
め
ぐ
ら
せ
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す
。

実
は
天
沢
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司
も
雫
の

こ
と
が
気
に
な
っ
て
い
て

そ
れ
と
な
く
雫
に
ち
ょ
っ

か
い
を
掛
け
て
い
た
少
年

で
し
た
。
聖
司
に
は
バ
イ

オ
リ
ン
職
人
に
な
る
と
い

う
夢
が
あ
り
中
学
卒
業
後

は
イ
タ
リ
ア
に
留
学
す
る

予
定
で
し
た
。

自
分
の
夢
に
向
か
っ
て
突

き
進
む
聖
司
に
比
べ
て
私

は
何
も
な
い
、
あ
こ
が
れ

と
焦
り
が
ご
ち
ゃ
ご
ち
ゃ

の
雫
は
決
意
し
ま
す
。

部員の人数

1年１２人、

2年１人、

3年８人

部長 ３年４組

松尾さん

１．部活動の様子

活気あふれてい

る、レゴロボット

、3D-CAP プログラミ

ングをしている。

1年生は課題に向き

合っていて、3年生は

それを支えている。

２．部活動のＰＲ

レゴロボットの大会に出場できたり、3Dプリンター

でいろいろなものを印刷したりとこの部活でしかで

きないことがある。

３．目標など

WROでいい成績を残す。みんながクオリティの高

い作品を作れるようにする。 1年生：授業でやる

範囲のプログラミングをマスターする。

４．顧問の先生はどんな先生ですか？

論理的に丁寧にお話してくれる先生

５．その他、部の中で流行っていることなど

ロブロックス、マインクラフト

夏だ、プールだ、水泳だ。水泳部でプール掃除しました。
４月２８日に水泳

部のみなさんでプ

ール掃除しました。

これから、水泳部

が本格的に活動開

始です。体育の授

業でも水泳始まり

ます。

部活動 月/日 会場 大会名（簡易表示）
柔道 5/16 メディアス体育館知多 総体柔道競技男子個人
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