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防災セミナー報告（その２）・・・防災グッズ

災害、知っておけば減らせる被害

こ
れ
で
安
心

家
族
で
も
防
災
グ
ッ
ズ
は
一
人
に
一
つ
・・・

災害が発生すると自宅を離れて避難します。復旧するまで帰ってくることはできません。だから、忘れ

物を取りに帰るなんてことはできません。特に地震の時は突然なので、必要な物をまとめる余裕なんて

ありません！

だから、災害が発生した時にすぐに持ち

出せるように必要な物を準備しておくと安心！

それが防災グッズです。

防災グッズ １ ・・・ 食べ物

飲み物 水

食べ物 保存食

防災グッズ ２ ・・・ 身を守る物

頭 ヘルメット、防災頭巾

手足 軍手、上履き

体 雨具、衣類、タオル

その他 絆創膏、テッシュ、懐中電灯

この他にもいろいろありますが。持ち出せる

量は限りがあります、また、同じ家族でも、年齢、

性別によって必要なものは違います。

基本的に防災グッズは一人に一つずつ

用意しておくと安心です。
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防災セミナーで防災のこと勉強してきました。
１２月２６日に名古屋大学で防災について勉強してきまし

た。毎年地震や台風、大雨などの災害が各地で発生してい

る日本は、世界でも珍しい災害大国とも言われています。

災害は無くすことはできませんが、災害が起きたときの対

策を考えれば被害は少なくなります。

それが防災や減災の考え方です。
身近な所の災害ポイントをチェックして、何ができるか発表しました

４月から交通法改正！自転車に乗る時はヘルメットかぶろう！

自転車の致命傷は頭部が約６割！

ヘルメットは

ＳＧマークの

ついたものに

しましょう。 ＳＧマーク

先
着
５
名
様
に

Ｓ
Ｇ
マ
ー
ク
の

ヘ
ル
メ
ッ
ト

差
し
上
げ
ま
す

ヘルメットかぶらないと致死率は1.7倍！

ヘルメットある・なし致死率の比較死亡事故原因箇所

※愛知県警のホームページより引用

自転車事故の際、車体や路面などに頭部を

ぶつけて、死に至るケースは少なくありませ

ん。ヘルメットを着用していなかった方の致死

率は、着用していた方に比べて1.7倍も高くな

っています。被害軽減には頭部を守ることが

とても重要です。



〇部活動公式戦の予定。応援よろしくお願いします。

｢

Ｎ
Ａ
Ｓ
Ａ
で
は

全
員
が
同
じ
色
だ
」

こ
れ
は
映
画
「
ド
リ
ー

ム
」の
中
の
ワ
ン
フ
レ
ー
ズ

で
す
。

Ｎ
Ａ
Ｓ
Ａ
の
有
人
ロ
ケ
ッ

ト
打
ち
上
げ
に
貢
献
し
た

黒
人
女
性
た
ち
の
実
話
を

も
と
に
し
た
映
画
で
す
。

人
種
差
別
が
根
強
く
残

っ
て
い
た
ア
メ
リ
カ
で
の

黒
人
の
扱
わ
れ
方
は
ひ
ど

く
、
ま
し
て
や
黒
人
女
性

に
対
す
る
扱
い
は
卑
劣
な

も
の
で
し
た
。

し
か
し
、
彼
女
た
ち
は
誰

に
も
負
け
な
い
努
力
と
粘

り
強
さ
で
白
人
や
男
性
に

は
で
き
な
い
大
仕
事
を
や

り
遂
げ
ま
す
。

彼
女
た
ち
が
い
な
け
れ

ば
ア
メ
リ
カ
の
宇
宙
開
発

は
進
ま
な
か
っ
た
の
で

す
。

「
努
力
は
裏
切
ら
な
い
」

を
実
感
さ
せ
て
く
れ
る
映

画
で
す
。
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○あゆみのイラストまだ
まだ募集中！です！
○送る会も準備進めて
います、あゆみと送る会
お手伝い大歓迎！
○まだ、ビデオ収録でき
ていない部活は来週中
に収録お願いします。

今年度の最後の最後３月１８日（水）に球技大会開催
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競技種目はミニサッカー、ドッジボール、ソフトバレーボールを検討中。

※先着１名様に入場券差し上げます。

部活動 月/日 会場 大会名
剣道 1/10 東スポーツセンター 令和7年度名北支部一年生剣道大会
バドミントン 1/10 落合公園体育館 春日井市高校生バドミントン大会（団体戦）
バスケットボール 1/11,12 東SC他 愛知県高等学校新人体育大会バスケットボール競技名古屋北支部予選会

卓球 1/12 天白スポーツセンター 全国高等学校選抜卓球大会愛知県予選
バドミントン 1/12,24 落合公園体育館他 春日井市少年、少女バドミントン大会
弓道 1/17 日本ガイシスポーツプラザ弓道場 愛知県高等学校新人体育大会弓道競技名北支部予選会

柔道 1/17,18 愛知県武道館 愛知県高等学校新人体育大会柔道競技愛知県大会男子個人

バレーボール 1/17 名古屋高校 愛知県高等学校新人体育大会バレーボール競技名北支部予選

機械工作 1/24 北名古屋市健康ドーム 製造業コマ大戦2025年度特別北名古屋場所
剣道 1/24 十四山スポーツセンター 令和7年度全尾張地区高校学年別剣道大会


