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生徒会公式X
配信中 防災セミナー報告（その１）・・・地震対策

災害の中でも突然起こるのが地震、豪雨や台風は予測がある程度可能なのですが、地震だけはいつ

起こるか分りません。そこで、地震対策は何をしておくといいのか考えてみましょう。

災害、知っておけば減らせる被害

対策１ 家具が倒れないようにする。
棚、テレビ、冷蔵庫など、地震による家具の倒壊でケガをしたり、下敷きに

なると大変。倒れないようにＬ字金具やベルトで固定しておくと安心です。

対策３ 一番大事なシェイクアウト
シェイクアウトとは体を低くして、頭部を守る動作です。

地震による被害は、揺れによって

倒れる家具の下敷きになったり、棚

や建物からの落下物によるケガの方

が多いのです。

①DROP!(まず低く！)

しゃがんで姿勢を低くする。

②COVER!(頭を守り！)

机の下に潜り込んで頭を守る。

③HOLD ON!(動かない！)

じっとして揺れが収まるのを待つ。

対策２ 身を守るものを近くに置く。
頭を守る頭巾や座布団、スリッパ、懐中電灯、笛がすぐ近くにあると安心。もちろん、

避難する時に必要な物をまとめた非常持ち出しリュックも準備しておくともっと安心。

机がない時や、外ではカバンや手で頭を守ります。
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メッセージビデオの収録にご協力ありがとうございます。
皆さんのご協力のおかげ

で収録も順調に進み、現在

編集を進めています。

生徒会機関紙「あゆみ」の

編集も進めています。

表紙のイラスト募集中です。
個人の作品も募集中です。
クラス紹介、部活動紹介の原稿ありがとうございます。個人の自由

な作品も募集しています、写真・イラスト等、どんどんお寄せください。

部活動以外の人も

動画に参加大歓迎

です。色々な

パフォーマンスや面白動画ください。
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送る会のステージ出演希望受付中！
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愛知県工業高校生ロボット競技大会12月20日(土)開催。
愛知県内の工業高校生が技術の粋を競い合うロボ

ット競技会が刈谷市産業振興センターで行われま

す。春工からはロボット工学科の三年生が挑戦しま

す。応援よろしくお願いします。競技の様子は来年

2月11日にテレビ愛知で放送される予定です。

ロボット工学科の
三年生が出ます！
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競技の概要

「Piling Up Towers 2」

2台のロボットA・Bを協力させ

ながらブロックを積み上げて、

タワーを作る競技です。



〇：活動有り　外：校外練習　試：試合　合：合宿　

23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7

火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

終
業
式

回
復
補
習

回
復
補
習

回
復
考
査

回
復
補
習

回
復
考
査

仕
事
納
め

回
復
考
査

大
晦
日

元
旦

仕
事
始
め

始
業
式

顧問

 陸上競技 〇 〇 〇 〇 〇 〇 水田

 水　　　泳 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 森

 弓　　　道 〇 〇 〇 〇 〇 藤井

 柔　　　道 櫻井

 剣　　　道 〇 〇 〇 〇 〇 佐野

 サッカー 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 小島

 バレーボール 外 外 外 外 外 外 山川

 バスケットボール 外 外 外 外 外 水上

 野　　　球 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 土井

 卓　　　球 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 井形

 バドミントン 外 外 外 髙橋

 テニス 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 和田（太）

ハンドボール 〇 〇 〇 小笠原

 ソフトテニス 〇 〇 〇 〇 〇 知原

 映画研究 村垣

電気電子工作 山田

 機械工作 〇 〇 〇 〇 古川

 囲碁・将棋 新原

 写      真 吉崎

行事予定
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〇部活動公式戦の予定。応援よろしくお願いします。
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冬休みの部活動の予定
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＜ 留意事項 ＞

（１）活動時間は基本的に、午前は９：００～１３：００、午後は１３：００～１７：００とします。

（２）使用する場所の鍵は紛失しないように注意し、使用後は鍵箱に必ず返却してください。

（３）救急箱は職員室、生徒会室に設置してありますが、怪我のないように充分注意して活動してください。

（４）ゴミは原則持ち帰ってください。学校で捨てる場合は分別して捨ててください。

※変更されることがあります、詳細は各顧問に確認してください。

① ② ③ ④

部活動 日 会場 大会名

卓球 12/20 昭和スポーツセンター 愛知県冬季卓球新人大会

弓道 12/21 春日井市総合体育館 春日井市高校弓道団体選手権大会

剣道 1/10 東スポーツセンター 令和7年度名北支部一年生剣道大会

バドミントン 1/10 落合公園体育館 春日井市高校生バドミントン大会（団体戦）

バスケットボール 1/11,12 東SC他 愛知県高等学校新人体育大会バスケットボール競技名古屋北支部予選会

卓球 1/12 天白スポーツセンター 全国高等学校選抜卓球大会愛知県予選

バドミントン 1/12,24 落合公園体育館他 春日井市少年、少女バドミントン大会

柔道 1/17,18 愛知県武道館 愛知県高等学校新人体育大会柔道競技愛知県大会男子個人


